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AuJoUrD’hUi j’Ai 13 aNs … 

 
 

Première impression : année placée sous le signe de 

la colère. 

L’adolescence commence à faire pression. Manque de 

pot, je mène une lutte sans merci contre elle, mais 

qui, par de flagrants détails, démontre une défaite 

certaine de la douce enfance. La perte de contrôle en 

est le premier symptôme ; on s’énerve pour un rien et 

la tranquillité ne règne guère dans nos corps et âmes 

chamboulés. Cependant, la colère de l’adolescence 

offre par son énergie, des sensations fortes et une 

perpétuelle envie de jouer avec le feu. Bien que cela 

puisse nous entraîner dans des situations assez 

embarrassantes, elles nous procurent  d’étranges 

sentiments : cœur qui s’emballe vite, refus 

catégorique de la société en la critiquant par tous 

les moyens mais surtout l’importance du regard des 

autres. 

Et pourquoi donc ? Et bien parce qu’on joue un rôle 

en permanence devant les personnes de notre âge. On 

adopte de nouveaux langages pour paraître décontracté 

et mûre et on soigne sa façon de s’habiller pour ne 

pas être rejeter du groupe. L’expression « suivre  le 

troupeau » 

Convient assez pour ce genre d’aptitude quoi qu’elle 

soit un peu exagérée car il ne faut pas oublier qu’il 

existe une deuxième forme d’adolescence (celle où 

l’on refuse d’être justement comme les autres mais 

qui a de nombreuses similitudes avec celle dont je 

parle.) 

 

 

 

 

Alice au pays des merveilles 

 

 

 


